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I. Spora Toplumsal

Cinsiyet Lensleriyle
Bakmak

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

a. Spor ve Cinsiyet Rejimleri

Spor, toplumsal cinsiyet esitsizlik-
lerinin en acik bicimde gorulebildigi
alanlardan biridir. Tarihsel olarak
erkeklerin hakimiyetinde gelismis;
kadinlarin bedensel, duygusal ya da
toplumsal gerekgelerle dislandigi
bir alan olagelmistir. Baslangicta bu
dislama “kadin bedeni spora uygun
degildir” gibi biyolojik varsayimlarla
mesrulastirilmis, zamanla kurumlar,
politikalar ve soylemler araciligiyla
yeniden Uretilmistir.

Bugun de sporda kadinlar, yonetici-
likten kaynak tahsisine, gérunurlukten
karar alma mekanizmalarina kadar pek
¢ok alanda esitsizler ile kars! karsiyadir.
Bu durum yalnizca bireysel dnyargilar-
dan degil; kadin ve erkek bedenlerine
atfedilen anlamlarin ve rollerin siste-
matik bicimde yeniden tretilmesinden
de kaynaklanir. Ancak sporda cinsiyet-
ciligin tarihi kadar, bu esitsizliklerle
basta kadinlar olmak tzere mutcadele
edenlerin tarihi de uzundur.

b. Spor Alaninda Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Miicadelesinin Kisa
Tarihi

Modern sporun simgesi kabul edi-
len Olimpiyat oyunlari, ayni zamanda
kadinlarin esitlik mtcadelesinin de
tarihini arenasidir.

1896’daki ilk modern Olimpiyat-
larda kadinlarin yarismasi yasaktl.
Ancak Yunan atlet Stamatia Revithi, bu
yasada karsi cikarak maratonu tek ba-
sina kostu ve zamani yerel yoneticilere
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onaylattl. Boylece tarihe ilk kadin maraton kosucusu olarak gecti
(Georgiadis’ten akt. Aybek & Yildiran, 2016).

“1896'da Atinada diizenlenen ilk olimpiyatlar, hi¢ beklenmedik gekilde
bir kadinin protestosuna sahne olmustur. Stamatia Revithi, olimpiyatlar
kapsaminda diizenlenen maratona katilmak icin verdigi dilekgesi bagvuru
zamant gectigi icin reddedilince, resmi yariglardan bir giin sonra, maraton
mesafesini tek basina kosmus; ¢ikis ve varis zamanlarini gdsteren bir tutanagi
yerel yoneticilere onaylatmay: da ihmal etmemistir (Georgiadisden aktaran
Aybek ve Yildiran, 2016). 1900’ gelindiginde ise, Paris’te diizenlenen ikinci
Olimpiyat Oyunlarr’'nda, 22 kadin 5 brangta yarismus, ¢im tenisinde birinci
olan Charlotte Cooper, ilk kadin olimpiyat sampiyonu olarak kayitlara
geemigtir. 1911'deki IOC meclisinin tutanaklarina gore, yiizme, 1912°de,
feminist Isvegliler tarafindan kadin programina tanttilmistir (Pfister, 2000).”

Kaynak: Canan Koca (2018), Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi,
5.32. https://ceidizler.ceid.org.tr/dosya/ceidWeb1.4.1.1.10.pdf

1900 Paris Olimpiyatlari’nda 22 kadin bes bransta yaristi. Bu
yarislarda ¢im tenisi sampiyonu Charlotte Cooper, olimpiyat tari-
hinde altin madalya kazanan ilk kadin sporcu oldu. 1912’de ylzme
bransi, isvecli feministlerin cabasiyla kadinlara acildi (Pfister,
2000).

Yuzyilin basinda kadinlarin spora katilimi hala tartismaliyd.
“Kadinlar narindir”, “kas yapmak kadinligi bozar” gibi séylemler
yaygindi. Modern Olimpiyatlarin kurucusu Pierre de Coubertin,
kadinlarin Olimpiyatlara katilmasinin doga yasalarina aykiri
oldugunu iddia eder. De Coubertin’e gdre “olimpiyat oyunlarinda
kadinlarin asil roltnun tipki antik cagda oldugu gibi erkeklerin
basarilarinin 6dullendirilmesinde gérev almak”tir. Spor tarihi Cou-

SPOR ALANINDAN KADINLARI DISLAMAK iCIN SOYLENENLER

-Kadinlar icin spor tehlikelidir!

-Rahimleri tarafindan idare edilen kadinlar narindir, zayiftir.
-Spor Uremeye zarar verir.

-Spor kadinlari kadinliklarindan uzaklastirir.

-Spor kadinlari kasli yapar ve evlenecek talip bulamazlar!

- Agir sporlari kadinlar yapmamali

- Kadinlar hizli kosamazlar ve hararetlenmeye meyillidirler!



bertin’in s6zUnu yanlislar ve kadinlar
farkli dallardaki muicadeleleri hem spor
hem de Olimpiyat tarihinde kendilerine
yer agmislardir.

c. Olimpiyatlarda Esitlik
Yolculugu

1900 Paris Olimpiyatlari’na katilan
997 sporcunun yalnizca 22’si kadin-
di. Kadinlar tenis, yelken, binicilik ve
golfte yarisabildi. 1928’de kadinlara
atletizmde yarisma hakki tanindi.
Diger branslara katilim ise uzun yillara
yayildi:

1964’te voleybol
1974’te hentbol ve basketbol

2012’de boks kadinlar igin yarisila-
bilir branslara eklendi.

Kadinlarin mucadelesi sayesinde,
hem sporcu sayisi hem de brans gesitli-
1. 10C Gender Equality Review Project.
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ligi giderek artti. Bugtin Olimpiyatlarda
kadinlarin katilim orani erkeklerle
neredeyse esit duizeydedir.

1991'de Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (I0C), Olimpiyat programina
dahil edilecek her yeni spor dalinda
kadin yarismalarinin da zorunlu olma-
sina karar verdi. 2018’de 10C, “Olimpik
Ajanda 2020” kapsaminda yayimladig
rapordat, 2024 ve 2026 oyunlarindan
itibaren oyunlarda kadin ve erkekler
icin esit kota, madalya yarisi sayisi
belirlenmesi, tm bireysel ve takim
sporlarinda (disiplin ya da yarislar-
da) esit sayida kadin ve erkek olmasi
yaninda musabaka sureleri, mesafeleri
ve tesis kosullarinda da cinsiyet esitligi
saglanmasi dnerildi.

Ayrica Milli Olimpiyat Komiteleri
ve Uluslararasi Spor Federasyonlarinin
ydnetim birimlerinde cinsiyet esitliginin
saglanmasi onerildi.
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d. Sporun Bir insan Hakki Oldugu Kabulii

1978’de UNESCO’nun kabul ettigi “Uluslararasi Beden Egitimi
ve Spor Sart1”, sporu bir insan hakki olarak tanimlar. Bu belgeye
gore herkes, cinsiyet, yas, engellilik veya koken farki gozetilmeksi-
zin spora esit sekilde erisebilmelidir. 2014'te guincellenen Sart’a
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifi eklendi:

“Beden egitimi, fiziksel aktivite ve spora katilmak igin icermeci,
uyarlanmis ve guvenli firsatlar, 6zellikle kiz cocuklari, kadinlar,
yaslilar ve engelliler icin saglanmalidir.” (Md.1.3)

Benzer bigimde, IWG Brighton Plus Helsinki Kadin ve Spor
Bildirgesi, kadinlarin her duizeyde spora katilimini destekleyen ilk
uluslararasi politika metnidir? Bildirge, 2014’te gelistirilerek irk,
cinsiyet, yas, cinsel yonelim ya da engellilik farki gzetmeksizin
tum kadinlarin ve kiz cocuklarinin spora esit kosullarda erismesini
temel ilke olarak kabul eder.

Kadinlarin/kizlarin ihtiyaclarindaki cesitliligi tanimak; 6zellikle engelli
kadinlarin (Engelli Haklari S6zlesmesi’nin uygulanmasi yoluyla) ve
kadinlarin katilimina ve performansina muhalif olabilen kultirlerde
yasayan ve ¢alisan kadinlarin ihtiyaclarini tanimak.

Irki, rengi, dili, dini, mezhebi, cinsel yonelimi veya kimligi, yasi, medent
hali, yetenegi/ engelliligi, politik inanci, milleti veya sosyal kokeni

ne olursa olsun her kadinin rekreatif, saglik veya yuksek performans
amagli spor veya fiziksel aktiviteye katilimina esit olanaklar
saglanmalidir.

e. Bu Miicadele Neden Onemli?

Spor yalnizca bedensel bir faaliyet degil; toplumun degerle-
rini, esitlik anlayisini ve 6zgurluk sinirlarini da yansitan bir kaltar
alanidir.

2. Brighton Plus Helsinki 2014 Declaration on Women and Sport.



Kadinlarin sporda yer almasi,
yalnizca bireysel bir hak degil, ayni
zamanda toplumun demokratik ol-
gunlugunun da gostergesidir. Kadin-
larin ve dezavantajli gruplarin sporda
gorunurluk kazanmasi; yeni ve farkli
rol modellerin ortaya ¢ikmasini, kiz
cocuklarinin kendine gtiven duymasini
ve sporun herkes icin daha adil bir alan
haline gelmesini saglar.

Bu nedenle sporda toplumsal cinsi-
yet esitligi, yalnizca kadinlarin meselesi
degil; adalet, gesitlilik ve insan haklari
meselesi oldugu kadar birlikte yasama
kaltaranun sigortalarindan biridir.

f. Kisa Hatirlatmalar

* Toplumsal cinsiyet, dogus-

tan gelen biyolojik farklardan ¢ok,
toplumun kadin ve erkeklere yukledigi
rollerle ilgilidir.

¥ Esitlik, herkese ayni seyi
vermek degil; herkesin ihtiyaglarina
gore adil, erisilebilir kilinan haklarina
ulasabilmesini saglamaktir.

*

Sporda esitlik, yalnizca
sahada degil; soyunma odasinda,
yonetim kurulunda, medyada ve dilde
de saglanmalidir.

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

Kaynaklar

* Canan Koca (2018), Sporda
Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Cinsiyet
Esitligi izleme Dernegi (CEID).

* Pfister, G. (2000), Women and
Sport in the 20th Century.

* UNESCO (1978, 2014), Inter-
national Charter of Physical Education
and Sport.

* Brighton Plus Helsinki Decla-
ration on Women and Sport (2014).

* Georgiadis’ten akt. Aybek &
Yildiran (2016), Olimpiyatlarda Kadin-
larin Katilimi.
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I1. Spora Katllim

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

a. Turkiye’de Sporda Toplumsal
Cinsiyet Dengesi

Bir toplumun sporda toplumsal cin-
siyet esitligi duizeyi, lisansli sporcularin
cinsiyet dagilimi tizerinden gorulebilir.
Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi’nin
(CEID) 2018 tarihli arastirmasina gore®
, Turkiye’de kadin sporcularin orani
1987’de yuzde 20 civarindayken,
2000’li yillarda ancak ytzde 32'ye
yUkselebilmistir. Futbol gibi erkek
egemen branslar dahil edildiginde bu
oran yuzde 28,6’ya kadar dusmektedir
(Koca, 2018).

Grafik 1: Kadin ve erkek sporcu sayilarinin yillara gore dagilimi (Futbol harig)

Bu tablo, sporda kadinlarin hala
sinirli alanlarda temsil edildigini acik¢a
gostermektedir.

b. Kadinlarin Agirlikli Oldugu
Branglar

2017 verilerini referans alarak ka-
din sporcularin erkekler sporculardan
daha fazla oldugu spor dallari arasinda
jimnastik (%62,19), voleybol (%60,33),
buz pateni (%58,15) 6ne ¢ikmaktadir.
Kadin sporcularin en az sayida oldugu

3. https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/
handle/1/1124
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alanlar arasinda futbol (%1,03), gures (%5,57) ve bilardo (%7,80)
ilk siralarda yer almaktadir®.

Bu sporlar genellikle toplumda kadinlara atfedilen estetik,
zarafet ve “hafiflik” nitelikleriyle iliskilendirilir. Buna karsin futbol
(%1), gures (%5) ve bilardo (%8) gibi dallarda kadin sporcu orani
oldukga dusuktdr. Bu farkin, sporlarin “kadin isi” ve “erkek isi”
olarak ayristirildigr kulturel bir bakisin sonucu oldugu soylenebilir.

Toplum, kadinlari “zarif “ve “sakin” sporlara yonlendirirken;
erkekleri “guc”, “hiz” ve “rekabet” ile 6zdeslestirilen branslara
tesvik eder. Bu ayrim, cocukluk caginda baslar.

c. Kalip Yargilar Nasil Basliyor?

“Kiz gibi olmak” ifadesi, erken yaslardan itibaren kiz cocukla-
rinin hareket alanini sinirlar. Onlardan tanimlanmis “gtvenli” bir
alanda kalmalari, sakin olmalari, dikkat cekmemeleri, gérinmeme-
leri beklenir. Erkek cocuklara ise “hareketli ol”, “glclu ol” mesaiji
verilir. Boylece kiz gocuklarinin bedeniyle kurdugu iliski, toplumsal
cinsiyet temelli normlar araciliiyla daha temkinli, cekingen hale
gelir. Bu da kiz gocuklarinin bireysel ve toplumsal anlamda kendi-
lerini ifade etmelerini sinirlandirir.

Bu durum, onlarin sporda ¢zgtiven kazanmalarini ve farkli
branslara yonelmelerini engeller. Erkek cocuklar ise “cesaret”,
“dayaniklilik”, “rekabet” ve “risk alma” gibi davranislarla odul-
lendirilir. Bu ikili yapi, sporda cinsiyet esitsizligini yeniden Ureterek
erken yasta pekistirir.

Kiz 6grenciler jimnastik ve voleybol gibi toplumda uygun goru-
len aktivitelere katilmay: tercih ederlerken erkek 6grenciler futbol
ve basketbola katilmayi tercih ederler. Ya da toplumsal cinsiyete
uygun olmayan sporlara katilanlar “normal” kabul edilmezler®:
“... Bir kadin halter kaldirir mi hi¢? Olacak sey degil. Yok ama ya
kim yapar ¢yle sporlar? Bence diger sporlar hakkinda ¢ok fikirleri
olmadigi icin bunlari yapiyorlar” (Ogrenci gérismesinden alinti;
Koca ve Demirhan, 2005).

4. Koca, C. (2018), Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve izleme
Calismasi, CEID.

5. Koca & Demirhan (2005), Kadin ve Spor: Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve
Spor Katilimi Uzerine.



d. Ebeveyn Tutumlari

660 kisi ile gergeklestirilen “Spor
ve Toplumsal Cinsiyet” arastirmasi,
spor alanindaki yerlesik kalip yargilari
g6z onune sermektedir. Arastirma
sonuclarina gore, kadinlarin %47’si ve
erkeklerin %36’s1 gerekli 6zelliklere
sahip kadinlarin belli spor dallarini ya-

pabilecegdini dustinmektedir. Arastirma,

cocuklarin spora katilim tercihlerin-
de ailelerin belirleyici rol oynadigini
gosteriyor. Anne-babalarin genellikle
kiz gocuklarinin ytizme, tenis, jimnas-
tik, voleybol ve kayak gibi “estetik”
branslarla ilgilenmesini isterken; erkek
cocuklari icin daha ¢ok basketbol,
futbol ve kayak 6ne c¢ikar®.

Her iki cinsiyet icin de ortak ilgi
alanlari olsa da, toplumsal beklentiler
spor se¢imlerini yonlendirir. Bu durum,
sporun “herkes igin” oldugu ddstince-
siyle celisir.

e. Okul Bahcesinde Esitlik

Esitlik, her bireye ayni egitim
ortamini saglamak ve ayni 6grenme
etkinliklerini sunmak degildir. Esitlik,
bir bakima bireylerin fiziksel, kulttrel
ve toplumsal olarak olusan farklilik-
larini dikkate alarak onlarin ilgi ve
ihtiyaclarini karsilayacak olanaklarin
sunulmasidir’. Bircok kiz cocugu, disip-
lin anlaminda sporla genellikle okulda,
beden egitimi derslerinde tanisir. Bu

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

nedenle beden egitimi 6gretmenleri,
kiz 6grencilerin spora katilimini artir-
mada kritik bir role sahiptir. Yapilan
arastirmalara gore kiz 6grencilerin
%81’i spora okulda baslarken, erkek
ogrencilerin %44’ U spor kulUplerinde
baslamaktadir®. Bu fark, okullarin kiz
¢ocuklarini spora kazandirmada ne
kadar 6nemli oldugunu gosterir.

f. Sinif ici Dinamikler

Ogretmenlerin kullandigi dil, ile-
tisim tarzi ve yaklasim bigimi 6grenci-
lerin katilimini dogrudan etkiler. Bazi
kiz 6grenciler “erkeklerin 6nunde hata
yapmaktan” ¢ekindigi icin, bazilari da
“alay edilmekten” korktugu icin beden
egitimi derslerinde aktif olmayi tercih
etmez®. Ozellikle futbol gibi erkek
egemen branslarda bu durum daha
belirginlesir.

Sinif icinde sikga duyulan su ifa-
deler, farkinda olmadan cinsiyetgi bir
iklim yaratir:

“Kiz gibi oynamal”
“Adam misin?”
“Erkek gibi davran!”

Bu sozler yalnizca sakalasma degil;
ogrencilerin kendilerini nasil gordukle-
rini, toplumsal cinsiyet rolleri acisindan
kim olmalarina izin verildiginin dildeki
ifadeleridir; bunlar, hem bireylerin ken-

6. Spor ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmasi, https //www.ing.com.tr/F/Documents/19 Mayis

Ataturku Anma Genclik ve Spor Bayrami.pdf, 2020.

7. Koca ve Arslan (2010), Kiz Cocuklari ve Futbol: Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi, Turkiye Futbol

Federasyonu.

8. Pehlivan, Z. (2013) Okullar arasi Spor Yarismalarina Katilanlarin Sporu Birakma ve Devam
Etme Nedenleri, Hacettepe Journal Of Sport Sciences.

9. Koca ve Arslan (2010)
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dilerine bakisini hem de bireye ¢evresince nasil bakildigini belirler.
Beden egitimi 6gretmenleri bu kaliplari fark edip yeniden Uretme-
den donusturdugunde, sinif daha esitlikci, gtvenli bir 5grenme
ortamina donusur.

g. Esitligin Egitsel Anlami

Esitlik, herkese ayni olanadi sunmak degil; farkli ihtiyaclar
taniyarak adil ve erisilebilir firsatlar yaratmaktir. Kiz 6grencilerin
spora katilimini artirmak icin:

* Kiz ve erkek 6grencilere esit soz hakki ve liderlik firsatlari
verilmelidir.

* Grup etkinliklerinde sorumluluk dengeli bicimde paylasti-
rilmalidir.

* Fiziksel beceriler ve gabalar, cinsiyet farki gozetmeksizin
odullendirilmelidir.

* Sinifta kullanilan dil, “kadinlik” ya da “erkeklik” vurgusu
tasimamalidir.

h. Beden Egitimi Ogretmenleri ve Antrenérler icin Altin
Kurallar

* Katilimi esitleyin: Her 6grencinin etkinliklerde aktif yer
almasini saglayin.

* Rol modeller yaratin: Hem kiz hem erkek 6grencilerin
liderlik yapabilecegi ortamlar olusturun.

* Cinsiyetsiz iletisim kurun: “Erkek gibi oyna” ya da “kiz isi
degil” gibi ifadelerden kaginin.

* Sorumlulugu paylastirin: Takimlarda gorev dagilimini



cinsiyete gore degil, istege ve yetene-
Je gore yapin.

* Gabayi destekleyin: Sonuctan
cok, gayreti dodullendirin.

¥ Geri bildirim verin: Her
ogrencinin gelisimini fark ettiginizi
hissettirin.

i. Rol Modellerin Giicti

1973’te kurulan Dostluk Spor
Kultbu, Turkiye’de kadin futbolunun
oncust olmustur'®, Kadinlarin futbol
oynayamayacagina dair dnyargilari
yikan 13 sporcudan olusan bu takim,
buguin hala bircok geng kiz igin ilham
kaynagidir.

Benzer bigimde, glinimuzde ulusal
ve uluslararasi arenada basari kazanan
kadin sporcular, yalnizca kendi bransla-
rinda degil, tum spor alanlarinda esitlik
mucadelesine katki sunmaktadir.

j. Sonug: Katilimda Esitlik,
Oyunda Adalet

Sporda toplumsal cinsiyet esitligi,
sahada baslayan ama sinifta, soyunma
odasinda ve yonetim katinda devam
eden bir suregtir. Kiz cocuklarinin
spora katilimi, onlarin 6zguvenini,
dayanikliligini ve dayanisma becerisini
guglendirir. Beden egitimi 6gretmenle-
ri, antrencorler ve koglar, kizlarla esitlik
ilkesi ile iletisim kurarak, sorumluluk
vererek, performanslarini édullendire-
rek, fiziksel becerileri ile ilgili geribil-
dirimlerde bulunabilirler. Boylece kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerle esit
derecede spora olan ilgilerinii arttirabi-
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lir, bu tutumlari ile toplumsal cinsiyet
kaynakli esitsizliklerin azaltilmasina
katkida bulunabilirler.

Kaynaklar

* Canan Koca (2018), Sporda
Toplumsal Cinsiyet Esitligi, CEID Hari-
talama ve izleme Calismasi.

* Koca & Demirhan (2005), Ka-
din ve Spor: Toplumsal Cinsiyet Rolleri
ve Spor Katilimi Uzerine.

* Dostluk Spor Kuliibti (1973),
Turkiye’de Kadin Futbolunun Oncist.

10. https://www.haberes.com.tr/tffde-kadinin-adi-yok-demisti
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III. Spor Yonetimi ve

Ucret Adaletsizligi

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

a. Yonetimde Esitlik: Neden
Onemli?

Sporda toplumsal cinsiyet esit-
ligi, yalnizca sahadaki performansla
sinirli degildir. Toplumsal cinsiyet
esitligi probleminin spor ydnetiminden
hakemlige, butge planlamasindan har-
cama yetkililerine, medya temsilinden
spor “idol”lere kadar pek ¢ok izdusu-
mu vardir. Mesela bir Ulkede kadinlarin
spor yonetiminde yer alma orani, o
Ulkenin spor kulturunin kapsayiciligini
dogrudan gosten temel verilerden
biridir.

Spor kurumlarinda alinan kararlar,
kaynaklarin nasil dagitilacagini ve han-
gi alanlarin desteklenecegini belirler.
Dolayisiyla yonetim sureglerinde kadin-
larin yer almamasi, perspektif darlig
ve temsil sorunu nedeniyle esitsizligin
yeniden Uretilmesi anlamina da gelir.

b. Toplumsal Cinsiyet Esitligi igin
Standartlar

Sporda esitligi saglamak yalnizca
“iyi niyetle” degil, somut planlarla
hayata gegirilebilir. Bu planlar asagi-
daki temel ilkelere dayanir; bunlarin
isletilmesi il sporda esitlik yalnizca bir
“hedef” olmaktan cikar, 6lculebilir bir
kriter haline gelir:

* Eylem Plani Hazirlamak:
Cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
stratejik hedefler belirlenmeli, uygula-
nabilir adimlar tanimlanmalidir.

* Toplumsal Cinsiyet Perspekti-
finin Yayginlastirilmasi: Spora dair tim
planlama, butge ve uygulama suregle-
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rinde toplumsal cinsiyet esitligi ilkesi gozetilmelidir.

* Kaynak Tahsisinde Adalet: Fonlar, projeler ve destekler

kadin ve erkek sporcular arasinda dengeli bicimde dagitilmalidir.

*  Gecici Ozel Onlemler: Kadinlarin ve kiz cocuklarinin
spora katilimini artirmak icin pozitif ayrimcilik iceren kadin futbol
takimlarinin tesviki, ydnetimde kadin kotasi gibi 6zel uygulamalar
hayata gecirilmelidir.

* Ayrimciligin Onlenmesi: Veriye dayali izleme calismalari,
farkindalik egitimleri ve kalip yargilari donusturen projeler destek-
lenmelidir.

c. Turkiye’de Spor Yénetiminde Kadinlarin Durumu

Turkiye'de kadinlarin spor yonetimine katilimi bakimindan ¢ok
sinirli bir temsil gostermektedir. Spor federasyonlarinin yalnizca
Ugunde (yelken, satrang ve oryantiring) baskanlik gorevini kadinlar
yuratmektedir. Toplam 65 federasyonda yonetim kurullarindaki
kadin orani yalnizca %4’tur (CEID, 2018).

Antrendrlik alaninda da benzer bir tablo karsimiza ¢ikar'': 59
federasyona bagli toplam 282.571 antrendriin yalnizca 79.310°u
kadindir. Kadinlar cogunlukla cocuklarla ya da altyapi sporculariyla
calismakta; Ust diizey kademelere ulasanlarin sayisi oldukga azdir.
Bu durum, hem kadinlarin profesyonel ilerlemesini sinirlar hem de
geng sporcular icin rol model eksikligine yol agar.

d. Kadinlarin Sporda Temsili: Rol Modellerin Giicu

Kadinlarin yonetim ve teknik kadrolarda gorunurlagd, spordaki
cinsiyetci kaliplari kirmanin en etkili yollarindan biridir. Bu nedenle
oncu isimlerin hikayeleri, yalnizca kisisel basari degil; kolektif bir
farkindalik kaynagidir.

Lale Orta, Turkiye ve Avrupa futbol tarihinde bu konuda ¢igir
acan isimlerden biridir.

Dostlukspor’un kaleciliginden antrendrluge, spor spikerligin-
den FIFA kokartli hakemlige uzanan kariyeriyle ilkleri basarmistir.
Futbol Uzerine doktora yapan ilk kadin olarak akademik alanda da
onculuk etmis, bugin Okan Universitesi’nde profesor olarak gorev

11. KASFAD (2020) Turkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitligi izleme Raporu
https://www.kasfad.org/wp-content/uploads/KASFAD 2020 yeni .pdf



yapmaktadir.

Onun hikayesi, “kadin futbol ha-
kemligi olur mu?” sorusunun cevabidir.

e. Antrenérlikte Cinsiyet
Dengesi

Spor federasyonlarina gére kadin
antrendrlerinin sayisi spordaki cinsiyet-
ci ayrismay! pekistirmektedir. Yalnizca
U¢ federasyonda kadin antrendr orani
erkek antrentr oranindan fazladir.
Jimnastik (%77,2), herkes icin spor
(%57,9) ve buz pateni (%51,6). Futbol
ve gures listede son siralardadir. Bu
nedenle 6zellikle bu branslarda kadin
sporcularinin temsili, toplumsal cin-
siyete dayali esitsizlikle mucadelede
cifte kazanim olanagi sunmaktadir.

Futbol, gures ve boks gibi branslar-
da kadinlarin gorunur olmasi, yalnizca
sportif bir esitlik degil, ayni zamanda
sosyo-kulturel bir donistim anlamina
gelir.Ornegin Bisra Isil Dar, 2021 Diin-
ya Gengler Boks Sampiyonasi’nda 81
kiloda altin madalya kazanarak diinya
sampiyonu olmustur. Turkiye ve Avrupa
sampiyonluklariyla dikkat geken Isil
Dar, yaptiklariyla “kadinlar gug sporu
yapamaz” gibi oldukga yaygin bir kalip-
yargty! yanlislayan guclu bir cevaptir.

Onun basarisl, sporda toplumsal
cinsiyet kaliplarinin asilabilecegini gos-
teren ilham verici 6rneklerden biridir.

f. Ucret Adaletsizligi

Spor dunyasinda cinsiyet temelli
Ucret farki, gorinmez ama yaygin
sorunlardan biridir. Kadin sporcular, er-

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

keklerle ayni antrenman yogunluguna
sahip olsalar da, genellikle daha dusuk
Ucretler, daha az sponsorluk firsatlar
ve daha sinirli medya goranurlugu elde
ederler. Bu durum yalnizca bireysel
adaletsizlik degil, ayni zamanda yapisal
bir esitsizliktir: Bu, soyle bir evren
icinde yasanir: Kadin spor branslarinin
medya pay! azaldikga, sponsorluk ge-
lirleri de azalir. Gelir azaldikga branslar
ktgulur ve “kadin sporu” daha az
gorandr hale gelir.

Bu dongu, esitsizligi surekli yeniden
aretir.

Oysa yapilan arastirmalar, kadinla-
rin yer aldigi spor organizasyonlarinin
izleyici memnuniyeti ve gesitlilik agisin-
dan daha yuksek sosyal etki yaratti-
gini gostermektedir. Dolayisiyla Gcret
esitligi yalnizca “ekonomik” degil, ayni
zamanda etik, egitsel ve toplumsal bir
gerekliliktir.

g. Yonetimde Kadinlar Artarsa Ne
Degisir?

Spor yonetiminde ve tim planlama
sureclerinde kadin oraninin artiril-
masi standartlarin gerceklestirilmesi
agisindan dnemlidir. Toplumsal cinsiyet
esitligini tesis etmek icin yonetim
sureclerinde daha fazla kadinin yer
almasi gerekir. is hayatinin her nok-
tasinda oldugu gibi spor alaninda da
yonetim kurullarinin en az ytzde 30
oraninda kadinin yer almasi daha kap-
sayicl, basarili ve etkin olabilmesi icin
bir gerekliliktir. Arastirmalar, ydnetim
kurulunda kadin orani en az %30 olan
kurumlarin, karar alma sureclerinde
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daha kapsayici oldugunu; takim ici catismalari daha az yasadigini;
uzun vadeli stratejilerde daha basarili oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle sporda toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca kadin-
larin hakki degil, tim kurumlar igin verimlilik ve etik bakimdan
6nemli bir olanaktir.

h. Esit Yoénetim icin Yapilabilecekler

* Kadinlarin federasyon yonetimlerinde, teknik kurullarda
ve hakemlikte temsil orani artirilmalidir.

* Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler ile koglar, spor
yonetiminde yer alabilecek geng kadinlari cesaretlendirmelidir.

* Spor kurumlari, karar alma streglerinde cinsiyet kotasi
(%30-40) uygulamalidir.

* Kadin ve erkek sporcularin tcret, prim ve 6dul sistemleri
seffaf bicimde aciklanmalidir.

* Esitligin saglandigi bir spor yonetimi, adil rekabetin ve
guvenli bir spor kaltdrtntn en saglam temellerinden biridir.

Kaynaklar
*  Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi (CEID) (2018), Sporda
Toplumsal Cinsiyet Esitligi.

* Koca, C. (2018), Haritalama ve izleme Calismasi: Sporda
Kadinlarin Temsili.

* UNESCO (2014), International Charter of Physical Educa-
tion, Physical Activity and Sport.



IV. Sporda
Toplumsal Cinsiyet
Temelli Siddetin

Onlenmesi
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a. Sporda Siddetin G6ériinmeyen
Yiizii

Spor, esitlik, adalet, dayanisma,
cesaret ve durustluk gibi degerlerle
ozdeslesmis bir alandr.

Ancak ayni zamanda hiyerarsilerin,
rekabetin, ayrimciligin ve gug iliskile-
rinin yogun yasandigi bir ortamdir. Bu
nedenle fiziksel, psikolojik ve cinsel sid-
det bicimleri sporda da karsimiza cikar.
Yapilan arastirmalar 6zellikle cinsel
taciz ve istismarin sporun tum bransla-
rinda ve duzeylerinde yaygin oldugunu
ortaya koymaktadir. Cinsel taciz ve
istismarin sporcularin fiziksel ve ruhsal
sagligini olumsuz bir sekilde etkiledi-
gi; performanslarina nemli zararlar
verdigi ve ozellikle spor alanlarindan
uzaklasmaya sebep oldugu da pek cok
calismada ortaya konmustur'?.

Toplumsal cinsiyet temelli siddet;
bir kisinin cinsiyeti, toplumsal cinsiyet
kimligi, cinsel yonelimi veya bedensel
ozellikleri nedeniyle maruz kaldig her
tur fiziksel, sozel, duygusal veya cinsel
siddeti kapsar. Spor alanlarinda bu
siddet; antrenmanlarda, kamplarda,
soyunma odalarinda, temsillerde, seya-
hatlerde, kultp ortaminda ya da dijital
iletisim kanallar Gzerinden yasanabilir.

12.10C Sporda Cinsel Taciz ve Istismari
Onleme Beyani(2007) bkz. https://stillmed.
olympics.com/media/Document%20
Library/OlympicOrg/News/20070802-10C-
adopts-Consensus-Statement-on-sexual-
harassment-and-abuse-in-sport/EN-Sexual-
Harassment-Abuse-In-Sportt-report-1125.
pdf
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b. Esitsizlikten Siddete Giden Yol

Kadinlarin spor alaninda daha az temsil edilmesi, asimetrik gug
iliskilerinde daha savunmasiz kalmasina yol acabilir. Karar alma
mekanizmalarinda kadinlarin azligi, cinsiyetci sdylemler, beden
Uzerinden yapilan yorumlar, kalip yargilar ya da tacizi siradanlasti-
ran yerlesik kaltur, siddetin zeminini hazirlayarak gorinmezlestirir.
Bu nedenle sporda toplumsal cinsiyet temelli siddetle mtcadele,
yalnizca bireysel davranislari degil; toplumsal bakisi ve buna bagli
olarak kurumsal kulturd donustturme guictine de sahiptir.

c. Cinsel Taciz ve istismar Arastirmasi

Hacettepe Universitesi’nden D. Ozen, E. Bilir ve C. Koca’nin
yaptigi arastirma®?, Turkiye’de farkli branslardan 372 sporcunun
deneyimlerini incelemistir.Sonuclar garpicidir:

Kadin sporcularin %76’si cinsel yasamla ilgili uygunsuz soru-
lar; %71’ bedenleriyle ilgili 6vgl veya yorumlar; %66’sI cinsiyetgi
sakalar ile karsilastigini belirtmistir. Erkek sporcularin %72’si
mustehcen bakislar, %70’ cinsel icerikli materyallerin gosteril-
mesi, %511 ise israrli flort teklifleri yasadigini ifade etmistir. Kadin
sporcularin %26’si sahalarda, erkek sporcularin %27’si soyunma
odalarinda cinsel tacize maruz kaldigini belirtmistir.

Bu veriler, cinsel taciz ve istismarin yalnizca kadinlarin degil,
tum sporcularin gtvenligini ilgilendiren yapisal bir sorun oldugunu
gostermektedir.

d. Cinsel Taciz ve istismarin Etkileri

Bu tur siddet, sporcularin fiziksel ve ruhsal sagligini zedeler,
Ozguveni dusdrdr ve spora devam etme motivasyonunu azaltir. Pek
¢ok sporcu yasadigi olay bildirmekten gekinir, ciinkt dislanmak-
tan, kariyerinin zarar gérmesinden ya da “abartmakla” suglan-
maktan korkar. Bu sessizlik, siddetin strmesini kolaylastirir. Oysa
sporda guvenli bir ortam yaratmak, her bireyin bedensel butunlu-
gunuy, sayg! ve gtiven ortaminda var olabilmesinin sigortasidir.

13. Kaynak: D. Ozen, E. Bilir ve C. Koca(2018), Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe Journal of Sport Sciences, 29 (4), 157-177 https://dergipark.org.
tr/en/download/article-file/642796



e. Uluslararasi Diizeyde
Miicadele: 10C Politikasi

Uluslararasi Olimpiyat Komite-
si (10C), 2007 yilinda sporda cinsel
taciz ve istismari 6nlemeye yonelik ilk
kapsamli politika belgesini** yayim-
ladi: “Sporda Cinsel Taciz ve istismari
Onleme Beyan.”

Bu beyan, cinsel siddetin kaynagin-
da gucitn kottye kullanimi oldugunu
vurgular. Yani sorun yalnizca bireysel
tutum ya da davranislardan ziyade gug
iliskilerinin denetlenmedigi 6rgutsel
yapilardir.

IOC, sporda tacizi “basarisiz
liderligin GrinG” olarak tanimlayan
bu yaklasim, bireysel suclamadan &te
orgutsel sorumluluga dikkat ceker ve
kurumlara su ilkeleri 6nerir:

* Taciz ve istismari onleyici
politika ve prosedurler gelistirin.

* Bu politikalarin uygulanmasi-
ni dtizenli olarak izleyin.

* Cinsel siddetle ilgili egitim ve
farkindalik programlari olusturun.

* Guvenli, seffaf ve adil rapor-
lama mekanizmalari kurun.

* Ebeveynler, egitimciler ve
antrendrlerle isbirligi yapin.

* Adil, etik liderligi tesvik edin.

¥ Konuyla ilgili bilimsel arastir-
malari destekleyin.
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f. UNESCO Berlin Deklarasyonu
(2013)

Birlesmis Milletler’in dnct kurulusu
UNESCO, 2013 yilinda Beden Egitimi
ve Spordan Sorumlu Bakanlar Konfe-
ransi’nda kabul edilen Berlin Deklaras-
yonu ile, nitelikli bir beden egitimi icin
guvenli ortamin dnemini vurgulamistir:

* Madde 1.4: Siddet, cin-
sel taciz, irkgilik ve diger ayrimcilik
bicimlerinin bulunmadigi kapsayici bir
ortam, kaliteli beden egitimi ve spor
icin temeldir.

* Madde 1.22: Cinsel taciz
dahil olmak Uzere her tur ayrimciligin
cezalandinldigl, gavenli ve erisilebilir
egitim ortamlari saglanmalidir.

Bu deklarasyon, beden egitimi
derslerinden kultp calismalarina kadar
tUm spor ortamlarinda guvenlik ilkesini
temel kosul olarak belirler.

g. Sporda Siddeti Onlemenin
Temel ilkeleri

Spor ortamlarinda toplumsal cinsi-
yet temelli siddeti 6nlemek igin 6gret-
menler, antrenorler, koclar ve kurumlar
asagidaki adimlari izleyebilir:

* Fark Et: Soylemler ve dav-
ranislarda cinsiyetci veya asagilayici
unsurlari tani.

* Mudahale Et: Sessiz kalmak,
onaylamak anlamina gelir. Uygunsuz

14. https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/News/20070802-
|0C-adopts-Consensus-Statement-on-sexual-harassment-and-abuse-in-sport/EN-Sexual-

Harassment-Abuse-In-Sportt-report-1125.pdf
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bir durumu gérdugunde profesyonel bicimde mudahale et.

* Bildirim Sistemini Bil: Kurumunda veya federasyonunda
siddet ve tacizle ilgili bildirim kanallarini 6gren ve paylas.

* Guvenli Alan Yarat: Tum 6grencilerin ve sporcularin ken-
dini ifade edebilecedi gtvenli bir ortam olustur.

* Egitim Al: Cinsiyet esitligi, cocuk koruma ve siddet onle-
me konularinda duizenli olarak egitimlere katil.

* Dili Donustur: Cinsiyetgi sakalar, kiigtimseyici lakaplar ya
da dislayici ifadeler siddetin ilk basamagi olabilir.

Bu adimlar, kicik ama kalici farklar yaratir. Spor kalturina
degistirmenin yolu, dilde ve tutumda baslayan dontstimdur.

h. Okullarda Guvenli Spor Ortami Nasil Kurulur?

Politika ve Rehberler: Okullarin, cinsel taciz ve istismar karsiti
yazili politikalari olmalidir.

Egitim: Ogretmenlere, antrendrlere ve dgrencilere yonelik
duzenli farkindalik programlari uygulanmalidir.

* Seffaflik: Her turlt iddia, tarafsiz mekanizmalarla deger-
lendirilmelidir.

* isbirligi: Okul yonetimi, aileler ve yerel spor kuruluslari
arasinda guclu bir koordinasyon kurulmalidir.

* Rol Model Olma: Ogretmen ve antrenérlerin etik, adil ve
saygili davranislari, 6grenciler icin en etkili 6nleyici gtgtar.

* Unutmayalim: Spor guvenli olmadan adil olamaz.

Sporda toplumsal cinsiyet temelli siddeti 6nlemek, yalnizca bi-
reyleri korumak degil; sporun 6ztindeki adalet, esitlik ve dayanisma
gibi degerlerini korumaktir. Her antrencr, 6gretmen ve yonetici, bu
kalttrun yeniden tretiminde belirleyici bir role sahiptir.

Siddetsiz, gtvenli ve kapsayici bir spor ortami, cocuklarin ve
genglerin potansiyellerini 6zglrce ortaya koyabilmelerinin 6n
kosuludur. Bu ortamin ana sorumlululari profesyonellerdir.
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V. Sporda
Cinsiyetci Dil ve Medya

a. Dil, Spor Kiilturtnu Belirler

Kullandigimiz dil yalnizca iletisim
aracl degil, ayni zamanda dustinme
bicimimizin aynasidir.

Dil, toplumsal iliskileri kurar, gtg
iliskilerini gérunur kilar ve cogu zaman
farkinda olmadan esitsizligi yeniden
aretir.

Spor alaninda da benzer bir durum
vardir: kullanilan dil, sporu “erkek isi”
olarak sunabilir, kadinlari dislayabilir.
Bu nedenle sporda toplumsal cinsiye-
te duyarli bir dil kullanmak, esitligin
temellerinden biridir.

b. Spor Medyasinda Cinsiyetgilik

Spor medyasl, cinsiyetgi dilin en
yaygin bicimde Uretildigi alanlardan
biridir. Gazetecilerden yorumculara,
spikerlerden sosyal medya hesaplarina
kadar cogu zaman eril bir dil hakimdir.
UNESCO’nun 2018 raporuna gore®®
diinya genelinde spor yayinlarinin yal-
nizca %4’ 4 kadin spor karsilasmalarina
ayrilmistir. Spor haberlerinin sadece
%12’si kadin gazeteciler tarafindan
sunulmaktadir. Kadinlar medyada yal-
nizca sayica az temsil edilmez; temsil
bicimi de sorunludur. Kadin sporcular
¢ogu zaman basarilarindan ¢ok fiziksel
gorunumleri, kiyafetleri, aile yasamlari
veya duygusal yonleriyle 6ne cikarilir.

c. Kadin Sporcularin Medyada
Temsil Edilis Bicimleri

* Fiziksel Gortinum Odaklilik:

15. https://en.unesco.org/news/unesco-
calls-fairer-media-coverage-sportswomen
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Kadin sporcularin performansindan ¢ok “zarafeti” veya “guzelligi”
konusulur.

* Cinsellestirme: Basarilari degil, “cekicilikleri” 6ne cikari-
Lir.

* Basarilarin ikincillestirilmesi: Kadin sporcularin basari-
lari genellikle koglarina, eslerine ya da erkek takim arkadaslarina
atfedilir.

* Ozel Hayata Odaklanma: Evlilik, annelik veya duygusal
yasam, profesyonel kimligin dntine geger.

Bu tur temsiller, sporun cinsiyetgi kaliplarini pekistirir ve geng
kizlara “bu alan sana gore degil” mesaji verir.

d. Erkek Sporcularin Medya Diliyle Yiiceltilmesi

Erkek sporcular icin kullanilan dil ise tam tersidir. Onlar genel-
likle:

* Gug, fiziksel saldirganlik, 6fke, savas, basari ve kahraman-
ik metaforlariyla anlatilir.

* “Savastl, direndi, fethetti” gibi askeri terimler ile erillik
yUceltilerek ve Ustunlestirilerek kullanilir. Bu séylem homofobi ile
pekistirilir.

* Mac anlatimlarinda “erkekce mucadele” gibi ifadeler,
cinsiyetci Gstunluk imasi tasir.

Bu soylemler, erkekligi basari ve gtigle 6zdeslestirirken; kadinli-
g1 kinlganlik, duygusallik ve “yardimci rol” ile tanimlar. Oysa spor,
tum bireylerin potansiyelini ortaya koydugdu esit bir alandir. Dilin
de bu esitligi yansitmasi gerekir.

e. Toplumsal Cinsiyeti Dikkate Alan iletisim

Kadinlar icin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegdi’nin (KASFAD)
2015 tarihli “Toplumsal Cinsiyet Duyarli Dil Rehberi**” bu konuda
onemli bir basvuru kaynagidir. Bu rehber, dilin cinsiyetgi kaliplar-
dan arindirilmast icin asagidaki ilkeler gozetilebilir:

* Spor dallarinin, spor organizasyonlarinin ve spordaki
meslek ya da kavramlarin 6ztinde “erkege ait oldugu” yaklasi-

16. KASFAD(2015), Spor Alaninda Toplumsal Cinsiyet Duyarli Dil Rehberi,
Bkz. https://www.kasfad.org/wp-content/uploads/dil klavuz son.pdf
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mindan uzak durabiliriz. Cinsiyetin
belirtilmesi gereken yerler disinda bu
kavramlara “kadin” vurgusu yapmaya-
rak, toplumsal cinsiyete duyarli bir dil
kullanabiliriz.

* Sporda “erkek olmayla” 6z-

deslestirilen ve kadini gortinmez kilan
ifadeleri kullanmayabiliriz.

* Sporda sergilenen bir perfor-
mansin yetersizligini ve basarisizligini
ifade etmek icin “kiz” ve “kar” gibi
kavramlarla turetilen ifadeleri kullan-
mayabiliriz.

* Kadin oyunculari “korunmaya

ihtiyaci olan”, “kirilgan” ve “hayal
aran0” kisiler gibi gosteren ve tarihsel
acidan bir erkegin konumuna gore
tariflenen (kral-kralige, prens-prenses,
padisah -sultan) ifadeleri ve bunlarin
erkekler icin kullanilan esdegerlerini
kullanmaliyiz.

* Sporda cinsiyeti belirtmek
amaciyla “bayan” ifadesinin kullani-
mindan uzak durabilir, cinsiyet katego-
rilerini belirten “kadin” ve “erkek” ya
da yas grubuna bagli olarak “kiz” ve
“oglan” kelimelerini kullanabiliriz.

Cinsiyet Esitligini Tesvik Eden
Soylemler Gelistirmek: Basariyi cinsiyet
Uzerinden degil, caba, dayaniklilik, ta-
kim ruhu ve strateji Uzerinden tanimla-
mak, sporun 6zundeki adaleti yansitir.

f. Neden Dili Doniistiirmeliyiz?

Dil, bilincin aynasi, davranislarin ise
habercisidir. Kullandigimiz sdzcukler,
cocuklarin ve genglerin spora ve kendi-
lerine bakisini sekillendirir. Eger dilimiz

esitlikci degilse, sahadaki davranis-
larimiz da kolaylikla dislayici olabilir.
Cinsiyetci dil, farkinda olmadan siddeti,
alayciligi ya da ayrimciligi mesrulasti-
rabilir. Buna karsilik, esitlikci dil:

* Guvenli bir iletisim ortami
yaratir.

* Ogrencilerin kendilerini de-

gerli hissetmesini saglar.
* Takim ruhunu guglendirir.

g. Ogretmen ve Antrenérler icin
Kugiik Hatirlatmalar

Soylemi degistirmek, kalturt degis-
tirmeye giden ilk adimdir; bu ilk adim
sunlar yapilabilir:

* Sporculara cinsiyetsiz un-

” o«

vanlar kullanin: “Kaptan”, “oyuncu”,
“sporcu”, “kog”.

* Kadinlarin basarisini “ilk ka-
din” olarak vurgulamak yerine, “6nct”
veya “6rnek” kelimeleriyle guclendirin.

*

Medyada veya sinifta duydu-
gunuz cinsiyetci ifadeleri fark ettiginiz-
de, 6rnek bir dille duzeltin.



VI. Spor Medyasinda |
iyi Ornekler

Birlikte oynayalim, esit oynayalim!

Toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca
teorik bilgiyle degil, uygulamada iyi
orneklerin cogalmasiyla guglenir. Spor
alaninda farkli kurumlar, vakiflar ve ini-
siyatifler; kiz cocuklarinin ve kadinlarin
spora katilimini tesvik eden, esitlikgi
yaklasimlari gérandr kilan projeler
yurutmektedir. Bu 6rnekler, hem beden
egitimi 6gretmenleri hem de antrenor-
ler icin ilham verici uygulama model-
leri sunar.

Esitlik bir hedef degil, strectir. Bu
kurumlar, uzun vadeli bir doéntsum icin
farkli duzeylerde caba gdstermektedir.
Toplumsal cinsiyet farkindaligi spordan
ayrilmaz. Esitlik, saha disinda da dilde,
medyada, yonetimde ve egitimde ye-
niden Gretilmelidir. Yerel inisiyatiflerin
guct 6nemlidir. Spordaki degisim ¢codu
zaman tabandan, yani 6gretmenlerin,
antrendrlerin ve gonallulerin cabasiyla
baslar. Bu iyi 6rnekler, sporda esitlik
mucadelesinin yalnizca kurum politika-
laryla degil, toplumun ortak sahiplen-
mesiyle ilerleyebilecegdini kanitliyor.
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VII. izleme Onerileri

Toplumsal cinsiyet esitligi konu-
sunda farkindalik yaratmanin en etkili
yollarindan biri, hikaye anlatimidir.
Filmler, belgeseller ve kisa videolar,
izleyicinin yalnizca bilgi degil, duygu-
sal bag kurmasini saglar. Bu nedenle
beden egitimi 6gretmenleri, antrenor-
ler ve 6grenciler icin hazirlanacak her
egditim programinda, gorsel icerikler
guclu bir destek materyalidir.

Asagidaki film ve belgesel onerileri,
sporda toplumsal cinsiyet esitligine
farkli agilardan yaklasir. Bu yapimlar,
sinif ici tartismalarda ya da atolye
calismalarinda kullanilabilir.

1. Dangal (2016)

Yonetmen: Nitesh Tiwari | Ulke:
Hindistan

Gergek bir hikdyeden uyarlanan
bu film, eski bir guresci olan Mahavir
Singh Phogat’in, kizlarini toplumun
tum 6nyargilarina ragmen dinya
sampiyonu guresgiler olarak yetistir-
me mucadelesini anlatir. Film, sporda
cinsiyet esitsizliginin yalnizca sahada
degil, evde ve geleneksel roller icinde
nasil yeniden Uretildigini carpici bir
bicimde gosterir.

Tartigma sorulari:

* Sporun kadinlar i¢in “uygun”
olup olmadigina kim karar verir?

* Aile destedi, toplumsal cinsi-
yet kaliplarini nasil donusturebilir?
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2. Mary Kom (2014)
Yénetmen: Omung Kumar | Ulke: Hindistan

Dinya sampiyonu boksdr Mary Kom’un hayatini anlatan bu
film, bir kadinin hem anne hem sporcu kimligiyle sistemin engel-
lerini nasil astigini gozler 6nlne serer. Film, kadinlarin sporda var
olma mucadelesine ilham veren bir 6rnektir.

Tartigma sorulari:
* Kadin sporcularin annelik ve kariyer rolleri neden hala

catismali goraltyor?

* Toplumsal destek mekanizmalari bu engelleri nasil

azaltabilir?

3. Battle of the Sexes (2017)
Yénetmen: Jonathan Dayton & Valerie Faris | Ulke: ABD

1973’te gerceklesen Unlu tenis magi “Kadin-Erkek Mucade-
lesi”ni konu alir. Kadin tenisgi Billie Jean King, erkek rakibi Bobby
Riggs’e karsi mucadele ederken yalnizca magi degil, kadinlarin esit
Ucret hakkini da savunur.

Tartigma sorulari:

* Sporun tarihindeki bu mag neden toplumsal bir dontum

noktasl sayiliyor?
* “Esit ise esit Ucret” ilkesi sporda nasil uygulanabilir?
4.1, Tonya (2017)
Yénetmen: Craig Gillespie | Ulke: ABD

Artistik patinajci Tonya Harding’in yasam dykusint konu alan
film, sporcu kimliginin medya tarafindan nasil bicimlendirildigini
sorgular. Film, sporda kadinlarin yalnizca performanslariyla degil,
gorunumleri ve 6zel hayatlariyla da yargilandigina dikkat ceker.

Tartigma sorulari:
1. Medya, kadin sporcularin imajini nasil etkiler?

2. “Basan” kavramini kim tanimlar: sporcu mu, izleyici mi,
medya mi?
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5. Sisters in Sweat (2021)
Tur: Kisa Belgesel | Ulke: Avustralya

Kadinlarin spor salonlarinda yasa-
digi mikro ayrimciliklari, beden algisi
sorunlarini ve dayanisma bigimlerini
inceler. Kapsayici spor ortamlarinin
psikolojik guvenlik Gzerindeki etkisini
carpici bigimde isler.

Tartisma sorulari:

* Spor alanlarinda kadinlar igin
“guvenli alan” ne anlama gelir?

* Beden olumlama hareketi,
sporu nasil daha erisilebilir kilabilir?

Kullanim Onerisi: Egitimde Gor-
sel Materyallerden Yararlanma

Bu film ve belgeseller, egitimlerde
yalnizca izleme amagli degil, tartisma
ve analiz araci olarak kullanilabilir.
Egitmenler asagidaki adimlari uygula-
yabilir:

* izleme 6ncesi: Katilimcilara
kisa bir 6zet ve temel kavramlari (esit-
lik, temsil, 6nyarg1) sunun.

*  [zleme sirasinda: Belirli
sahnelerde durdurup katilimcilara “Bu
sahnede ne hissediyorsunuz?” gibi agik
uglu sorular yodneltin.

* izleme sonrasi: Kuguk grup-
larla tartisma yapin; kavramlari gunluk
yasamla iliskilendirin.

* Yaratici Uretim: Katilimci-
lardan kendi “esitlik hikayelerini”
kisa senaryolar veya posterlerle ifade
etmelerini isteyin.

Bu yontem, izleyiciyi pasif konum-
dan cikarip katilimci 6grenmeye dahil
eder.

Son S6z: Esitligi izlemek de Bir
Eylemdir

* Spor, yalnizca fiziksel degil,
ayni zamanda kalturel, duygusal ve
ahlaki bir pratiktir.

* izledigimiz hikayeler, neyin
“normal”, neyin “olagan disi” sayildi-
gina dair algilarimizi bigimlendirir.

* Bu nedenle esitligi anlatan
her film, aslinda bir 6gretim materyali
ve toplumsal déntstim aracidir.

* Esitlik Uzerine dustinmek,
izlemekle; degistirmek ise konusmakla
baslar.

Kaynaklar

*  CEID(2018), Sporda Toplum-
sal Cinsiyet Esitligi.

* UNESCO (2018), Gender Equ-
ality and Sports Media Report.

* Filmler: Dangal (2016), Mary
Kom (2014), Battle of the Sexes
(2017), I, Tonya (2017), Sisters in Sweat
(2021).

Sonug: Dil Degisirse Oyun da
Degisir

* Sporda cinsiyetgi dil, yalnizca bir
iletisim sorunu degil, adalet ve temsil
sorunudur.

* Soylemdeki dontstm, davra-
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nistaki degisimin dncusudar.

* Kullandigimiz her kelimeyle ya esitlige katki sunariz ya da
onyarglyl yeniden Uretiriz.

* Esitlikci bir dil; sahayi, medyayi ve zihniyetleri 6zgurles-
tirir.
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